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ひじり『自由句』 

胸
を
は
り 

明
日
に
向
か
っ
て
進
も
う 

 
 
 

健
康
な
「
カ
ラ
ダ
」
に
か
か
せ
な
い
事 

そ
れ
は
「
正
し
い
姿
勢
」 

「
正
し
い
姿
勢
」
に
は
こ
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
有
り
ま
す
。 

 
♡
血
液
の
循
環
が
良
く
な
り
、
腰
痛 

不
眠
症
な
ど
の
予
防
や
解
消
に
つ

な
が
り
ま
す
。
そ
し
て
呼
吸
が
深
く
な
り
腸
内
環
境
が
整
い
ま
す
。 

 

「
正
し
い
姿
勢
」
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す 

☆
正
し
い
立
ち
方
の
ポ
イ
ン
ト 

 

・
お
尻
の
筋
肉
「
大
殿
筋
」
を
意
識
し
て
肛
門
を
締
め
て
立
つ 

 

・
下
腹
に
力
を
入
れ
て
立
つ 

 

・
頭
頂
部
か
ら
く
る
ぶ
し
ま
で
一
直
線
に 

☆
正
し
い
座
り
方
の
ポ
イ
ン
ト 

 

・
深
く
座
る 

 

・
腰
を
背
も
た
れ
に
つ
け
る 

 

・
足
裏
は
床
に
つ
け
る 

 

       
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

令
和
６
年
度
の
行
事
予
定 

・
５
月 

お
み
図
書
館 

 

歌
唱 

・
６
月 

運
動
会 

・
７
月 

ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏 

・
８
月 

夏
祭
り 

・
９
月 

お
み
図
書
館 

・

10

月 

芸
術
鑑
賞
会 

・

11

月 

芸
術
鑑
賞
会 

・

12

月 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

お
話
し
ポ
ケ
ッ
ト 

 ・
１
月 

お
琴
演
奏 

・
２
月 

お
み
図
書
館 

・
３
月 

計
画
中
で
す
（
お
楽
し
み
に
！
） 

新
し
い
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
本
年
度
も 

皆
様 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す 

～
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

ひ
じ
り
職
員
一
同

～ 

 

皆
様 

い
つ
ま
で
も 

健
や
か
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い 

 

      

毎
年
皆
様
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い

て
い
る
「
利
用
者
様
ア
ン
ケ
ー
ト
」
で

す
が
、
令
和
５
年
度
も
実
施
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

皆
様
か
ら
の
ご
意
見
・
ご
要
望
を
で

き
る
だ
け
取
り
入
れ
、
本
年
度
も
ご
利

用
者
の
方
々
の
「
こ
う
し
た
い
」
「
こ

う
な
り
た
い
」
を
叶
え
ら
れ
る
よ
う
な

サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

ま
た
日
頃
よ
り
感
染
症
予
防
に
ご

協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
本
年
度
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
へ
の
国
の
特
例
は
無
く

な
り
ま
す
が
、
引
き
続
き
感
染
対
策
を

行
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

 

こ
の
時
季 

寒
暖 

差
の
大
き
い
日
が
あ 

り
ま
す
の
で
、
体
調 

管
理
に
充
分
お
気
を 

つ
け
下
さ
い
。 

皆
様
が
ス
テ
キ
な
笑
顔
で
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
る
の
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。 

    
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
頂
き 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

 

～４月はなんといってもお花見 

 皆で満開の桜を楽しみました～ 

ギャラリー ひじり 

 

ど
の
お
顔
も
ニ
ッ
コ
ニ
コ 

 

桜
に
負
け
な
い
笑
顔
で
す
。 

ひじり「自由句」 

こ
ん
な
と
こ
ろ
に
甘
納
豆 

い
つ
の
物
だ
か
わ
か
ら
な
い

で
も
食
べ
ち
ゃ
っ
た 

М
子 

 

一
輪
の
桜 

 

心
う
る
お
す 

Y
子 


