
【万能！肉味噌そぼろ】
【作り方】
① 生姜を細切りにする。
② フライパンにごま油を熱し生姜を炒める。
香りが出てきたらひき肉を加え３分程度
炒める。

③ ひき肉の色が変わったらⒶを加えて
全体に絡むまで２分ほど炒めて
出来上がり。

そのまま食べたり、ご飯や
麺にのせて食べたり、
万能なおかずですよ。

友
愛
便
り

むぎっ子
より

介護保険･介護予防･福祉
サービス･ボランティア･地域のこ
となど日頃気になるこんなこと、
また何かお困りのことがありまし
たら、お気軽にご相談下さい。

麻績村社協 ６７-３０９９

もの作りボランティアさんから、
どんぐりのプレゼントです。

令
和
６
年
１
２
月
の
友
愛
弁
当
を
お
届
け
し
ま
す
。

今
年
の
テ
ー
マ
は

『
口
か
ら
は
じ
ま
る
消
化
と
栄
養
の
物
語
』
で
す
。

口
は
食
べ
る
、飲
む
、話
す
、歌
う
・・・

私
た
ち
の
生
命
維
持
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
鑰
を

握
る
大
事
な
重
要
な
拠
点
で
す
。

お
口
の
中
の
心
配
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

本
日
の
お
弁
当
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
の
愛
情

た
っ
ぷ
り
で
す
。お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。
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唇
が
赤
い
の
は

猿
の
お
尻
と
同
じ
理
由

猿
の
お
尻
も
私
た
ち
の
唇
も

強
さ
と
性
的
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル

す
る
た
め
に
進
化
し
て
き
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

赤
く
見
え
る
の
は
、
ほ
か

の
皮
膚
よ
り
ず
っ
と
薄
い

角
質
層
を
通
し
て
透
け
て

見
え
る
毛
細
血
管
の
色
。

保
水
効
果
の
あ
る
角
質

層
が
薄
い
か
ら
唇
は

乾
燥
し
や
す
い
の
で
す
。

【材料】
鶏ひき肉 ３００g
生姜 １０g
ごま油 小さじ1
Ⓐ

味噌 大さじ1
醤油 大さじ1/2
酒 大さじ1/2
砂糖 大さじ1/2

【
肌
荒
れ
予
防
に
キ
ウ
イ
の
は
ち
み
つ
漬
け
】

①

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
皮
を
む
い
て
３
㎜
の
厚
さ
で

輪
切
り
に
し
、
タ
ッ
パ
ー
な
ど
に
並
べ
上
か
ら

は
ち
み
つ
を
か
け
ま
す
。

②

半
日
程
度
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
お
く
。

③

ヨ
ー
グ
ル
ト
と
一
緒
に
食
べ
る
と
便
通
に
も
よ
く
な
り

肌
荒
れ
予
防
に
効
果
的
で
す
。

私たちが作っています！
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